Data:

Dzien tygodnia:

Godziny pracy/zajecia:

pure Diet

wrot do zrodet Zywienia

Pobudka:

Godzina

Positek/ skfad

Wielko$¢ positku/ orientacyjna

Uwagi po positku: uczucie sytosci, gtodu,
dolegliwosci bélowe, wzdecia, biegunki, zaparcia

W dzienniczku nalezy réwniez uwzglednic¢ aktywnosc fizyczna: godzine, czas trwania, intensywnos¢, samopoczucie po ukoriczeniu aktywnosci.
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